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Narvarande: Jan Bergman, Julia Bergman, Anna Johansson, Lisen Augustsson, Pernilla
Bergstrom, Anki Hultman, Angelica Patek, Sara Johansson, Henrik Sandstrém, Karin Koller,
Karolina Wetterblad

1 Ordférande Anna Johansson 6ppnar motet
2 Inbjuden gast, Inga de Jonge, pratar utifran tva fragestallningar
Barnens utveckling

Foraldrarnas roll

Inga ar larare i klass 2-3, har varit pa skolan i 4 ar och har totalt 34 ars erfarenhet som
waldorflarare i bl a Norrképing och Lund

Hon borjar med att lyfta en fraga hon ofta fatt fran foraldrar till barn i skolan, hur hjalper man
som foralder bast sitt barn i dess utveckling och i skolarbetet.

Kommer fragan upp i forskolan(eller lekskolan som manga waldorfpedagoger féredrar) sa har
man tidigare varit mer modiga att framhérda i att TV(och tillkommande skarmtid) bér undvikas.
Dels hinner det lilla barnen inte bearbeta syn- & horselintrycken(speciellt med allt snabbare
tempo i dessa). Det paverkar saval somn(drommar) som efterféljande dags lekar som da kretsar
mycket till att “komma ikapp” och bearbeta vad barnet upplevt.

Inga ndmner ocksa rapporter om att barn med hog TV-konsumtion i tidig alder fick problem med
synen da det ar onaturligt fér det vaxande 6gat att fokusera lange pa samma avstand(till
skdrmen).

Langre fram namner hon ocksa pedagogikens sjuarsperioder dar 0-7 ska praglas av kanslan att
"varlden ar god”. Det ar svart att med TV och odvervakat Internet skydda barnet mot hemska
nyhetsbilder som de &r foér sma for att kunna hantera.

Bakgrunden till waldorskolan (eller Steinerskolor som manga lander kallar dem) ar ju just Rudolf
Steiner som ombads av fabrikor vid Waldorf-Astoria cigarettfabrik starta skola i den nya anda
hans manga férelasningar inom filosofi foreskrev. (Steiner forskade i 13 ar kring Goethe sa
mycket ar givetvis dven influerat fran honom och andra tankare vilket ibland gloms bort i den
starka fokuseringen pa Steiner, Jannes tillagg).

Forsta skolan startades 1919 i Stuttgart och den var véldigt modern da flickor och pojkar gick i
samma klass, fokus 1ag pa barnets utveckling och inte pa att lara fér samhillets behov av
utbildad arbetskraft (Tyskland/Osterrike var en period efter férsta varldskriget dven med dagens
matt matt mycket modernt i sina tankar da man var trétt pa militdrismen och det gamla
klassamhallets orattvisor, Jannes tillagg).

Steiners filosofi talar om 12 sinnen och indelade i hogre, mellan och lagre dar mer fysiska raknas
till de lagre sasom balanssinne, rérelsesinne(motorik) etc. Smak, lukt, syn och varmesinne
utgor(efter hagkomst) de mellersta och de hogre utgors av horsel, sprak, tanke och jagsinne som
kan ses som de mellanmanskliga sinnerna.

Eftersom han ansag det viaxande barnen(och alla manniskor) ha denna uppsattning sinnen var
det vasentligt att utbildningen han tog fram ar barnen till fabriksarbetarna vid Waldorf-Astoria



att den beaktade alla delar. Han ansag ocksa att barnen bor lara sig saker utifran den
utvecklingsfas de ar i vilket ar grunden for den kursplan waldorfpedagogiken annu féljer(for
tiden revolutionerande tanke, kanske fortfarande ;-).

Att motorik har koppling till inhdmtning av kunskap i te x matematik dr sadan som senare
forskning bekraftat men redan da sag Steiner betydelsen av mangsidighet i utbildningen.

Inga tipsar sa om tva bra bocker for den som vill 1ara mer; ”Med hjartat i skolan” av Godi
Keller(schweizare sedan lange verksam i Norge som fér nagra ar sedan bestkte Mikaeliskolan
och héll uppskattad foreldsning for foraldrar) samt ”“Waldorfpedagogik” av Christina & Orjan
Liebendorfer som finns att kopa av pa skolan av Helena Morrison.

Inga beréttar att pedagogiken baserar sig pa en tanke om barnets tre 7-arsperioder dar ledorden
i skolan (och hemmet) bor vara:

0-7 ar Varlden ar god
7-14 Viérlden ar skon(vacker)
14-21 Viarlden ar sann(fakta/vetenskap/rattvisa)

En invdndning man kan fa fran utomstaende kan vara att ”varlden &r ju inte alls bara god/
vacker/sann”. Sjalvklart inte, men for att det védxande barnet ska kunna bli en handlingskraftig
individ som tar sig an véarldens ofullkomligheter kravs att det hinner bygga upp den egna tron pa
sin férmaga att agera, forandra, ga sin valda vag.

Det finns alltsa inget positivt med att 6verdsa barn och unga vuxna med nedslaende information
de dnnu ej konstruktivt kan agera pa. Da skapas bara vanmakt, apati och en misstro mot en
upplevt forljugen vuxenvarld.

Mycket finns att ldsa om dessa sjuarsperioder i tidigare namnd litteratur och centralt for
grundskolan ar kanske 9-arsaldern nar barnen har en "kris”. Det ar ett uppvaknande nér barnet
gar ur en relativt bekymmersfri barndom(aven om 3- & 5-arskriser ocksa finns) dar den ar
sjalvcentrerad och ar ett med omvarlden(kanske ocksa dess centrum) till att uppleva sig skild
fran omvarlden. Jaget dr ensamt och ingen kan helt forsta hur jag kdnner. En ensamhet som det
vaxande barnen sedan har att forhalla sig till i livet. Det &r ju ocksa en frihet! Att vara en individ
som visserligen tillhér en familj, en klass etc men fortfarande en helt unik varelse som upplever
varlden genom just mina sinnen.

Barnen kan under 9-arskrisen bli oroliga, angsliga, arga och 6msom behdva eget utrymme och
fysisk narhet.

Som exempel pa waldorfpedagogikens koppling mellan barnens utvecklingsfaser och laroplanen
kan namnas att de just under denna period laser om gamla testamentet dér Adam och Eva drevs
ut ur Paradiset och manniskan fick sin kunskap men férlorade tryggheten och sin oskuldsfullhet.

Inga forklarar att det inte ar av religitsa skal man behandlar historier ur Bibeln utan for
historiernas starka symbolik och hjilper eleverna att vaxa som individ. Att waldorfelever sedan
blir allmanbildade ar en positiv konsekvens av att de behandlar fler historier an skolor normalt
gor.

Som exempel kan nédmnas att elever runt om i varlden i senare fas laser om nordisk mytologi
som ju kan upplevas vasentskild fran deras kultur men Inga nédmner hur larare dar upplever hur



matnyttiga dessa historier ar dven for deras elever. (Kontentan; en bra berattelse ar en bra
berattelse!)

Waldorfpedagogiken ser att mansklighetens utveckling speglar individens utveckling och darfor
passar olika historiska perioder in i olika aldrar. (Darfor ar klafingriga skolpolitikers krav pa
centralisering ett hot mot den unika kursplanen).

Vi ndmner kort forskning som populariserats och spridits den senaste tiden kring barns
”sjalvbeharskning”, eller som man ibland sédger, formagan att satta omedelbar
behovstillfredsstallelse at sida for att uppna fordrojd behovstillfredsstéllelse. Rent konkret, som
boken "Mashmallowstestet” beskriver, barns férmaga att avsta en godsak under en okédnd
tidsrymd(typ 5 minuter) for att fa tva om barnen klarar att vanta.

Denna férmaga(barnen har i test visat olika taktiker som att blunda, vdanda sig om, sjunga etc)
har i langtidsstudier 6ver manga decennier visat sig sdga mer om férvantad “framgang” i hogre
studier och yrkesliv an t ex IQ-nivaer eller andra jamforelsedata.

Inga sa att just stickning, virkning, sl6jd och andra taktila uppgifter 6var upp barnens talamod
och stravan mot att uppna mal som kan ta manader, terminer och ibland skolar att slutfora.
Gladjen och stoltheten ar stor nar projekt blir fardiga.

Det ar lararens uppgift att hitta ratt utmaning till varje elev sa att de kan kdnna bel6ning for sina
insatser.

Avslutningsvis aterknyter Inga till svarigheten att driva 6nskemalet om stark begrdnsning av
skarmtid i dagens samhaélle och tycker sig se stora konsekvenser pa barns férmaga att fokusera.
For 30 ar sedan kunde hon ge en klass med ettor en instruktion och alla uppfattade. Nu kravs ett
antal repetitioner och for en del barn individuella instruktioner.

Den manskliga evolutionen gar sakta men tempot i det nu allestddes narvarande
medielandskapet har hojts och varst drabbar det de vdaxande barnens hjarnor.

Inget barn drabbas av for lite skarmtid, det omvanda ar tydligt for Inga och andra vuxna i skolan.
Bland annat namner hon att férmagan att skapa inre bilder(fantasi) paverkas negativt och vid tex
fri teckning kan barn med mycket skarmtid standigt rita samma tema. De yttre bilderna har tagit
plats och det finns ingen vana av att viacka egna fantasin.

Avslutningsvis tipsar hon om Good News Magazine som koncentrerar sig uteslutande pa just
goda nyheter. Vi tackar Inga for intressant information och samtal.

3 Anna J beréattade att tva féraldrarepresentanter i Stiftelseradet(SR) har under innevarande
verksamhetsar tvingats [dmna sina fértroendeuppdrag. Anna Bergstrom har borjat arbeta i
Eskilstuna och veckopendlar och Eva-Lena Hansen sitter pa dubbla roller som féralder och
personal pa skolan vilket inte upplevs lampligt.

Motet beslot att gora fylinadsval till verksamhetsarets slut med Jan Bergman och Lisen
Augustsson for att infor nasta ar(start september) lata valberedning(Anki Hultman ansvarar)
bearbeta fler potentiella kandidater.

4 Nasta mote ar 18 maj kI.18.00 i arskurs 8:s klassrum
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